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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении  соревнований по программе 

«Президентские состязания» 

среди общеобразовательных школ Таштагольского района 

 

1. Цели и задачи 

Пропаганда занятий физической культурой и спортом среди учащихся. 

Проведение активного отдыха. 

Выявление победителей классов-команд, для участия в областных соревнованиях 

 

2. Время и место проведения 
 

Соревнования проводятся  21  апреля 2018 года,  в МБОУ ООШ № 10. Судейская в 

10-00 час. Начало соревнований в 10-30 час. 

 

3. Участники соревнований 
 

 В соревнованиях принимают участие   9 классы   (2001, 2002, 2003 гг.р.). 

      Состав команды 8 юношей, 8 девушек, учащиеся одного класса 

     

4. Программа соревнований: 

                 юноши:                                                девушки: 

- наклон вперѐд  из и.п. «сидя»                        - наклон вперѐд из и.п. «сидя» 

- прыжок в длину с места                                 - прыжок в длину с места 

- подтягивание на перекладине                       - сгиб. и разгиб. рук в упоре  лѐжа 

- подъѐм туловища за 30сек.                           – подъѐм туловища за 30сек. 

Результаты бега на1000м. и 60м. проставить в протоколы  (из протоколов 

школьного этапа соревнований)   

 

5. Руководство соревнованиями: 

   Общее руководство соревнованиями осуществляет МКУ «Управление образования 

администрации Таштагольского муниципального района», МБУ ДО ДЮСШ г. 

Таштагола. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую 

коллегию:  гл. судьи:  Гребенщикова Н.А  

 

6. Документы: 

Заявка, заверенная врачом, приказ директора школы,  свидетельство о рождении, 

паспорт 

 

7. Награждение: 

Команды, занявшие 1,2, 3 места, награждаются грамотами Управления образования. 

Учащиеся, показавшие лучший результат в каждом из видов , награждаются грамотами. 

 

 

Правила выполнения тестов и протокол прилагаются. 


